LUISTELUKOULULAISEN VARUSTEET JA OHJEET:

· LUISTIMET: Nilkasta tukevat, sopivat (ei liikaa kasvuvaraa). Terävät. Taitoluistelijoilla urateroitus ja piikit ovat suositeltavia! Tarkempia ohjeita ja neuvoja luistimien hankinnoissa voi kysellä Pauliinalta.

· TERÄSUOJAT: Tulisi käyttää aina jään ulkopuolella liikkuessa jotta terät 

eivät tylsy. 

· LUISTIMIEN SÄILYTYS: Luistimet tulisi kuivata pyyhkeellä aina käytön jälkeen (estää ruostumisen). Luistimet tulisi säilyttää ilman muovisia teräsuojia! 

· TURVALLISUUS: Luistelukoulussa kypärä on pakollinen ja suositeltava myös taitoluistelun puolella. Pitkät hiukset pidetään kiinni. Purkka suussa ei jäälle.

· VAATETUS: Tulisi olla lämmin mutta joustava. Tuulipuku tai vastaava jonka alle mahtuu lämmintä vaatetta. Ei hiekkaisia ulkovaatteita! Käsineet oltava! 

· OLE AJOISSA PAIKALLA! 

· JÄÄLLE SAA MENNÄ VASTA KUN VALMENTAJA PAIKALLA! 

· VANHEMPIEN TOIVOTAAN SEURAAVAN HARJOITUKSIA KATSOMOSTA, EI VAIHTOAITIOSTA! JÄÄLLE SAA TULLA VAIN LUISTIMET JALASSA!

[image: image1.wmf]
